
Mụn rộp sinh dục giai đoạn đầu có điều trị
được không?
Mụn rộp là một trong số bệnh phát tán qua đường tình dục phổ biến, dẫn đến do virus hsv ( HSV ).
Bệnh không chỉ nguy hại đến tính mệnh nói chung mà còn ảnh hưởng tiêu cực tới uy tín đời sống tình
dục của bệnh nhân mắc. Mụn rộp công đoạn mới đầu thì có điều trị được hay không ? bài văn trong
bài viết này sẽ cho bạn giải đáp băn khoăn này.

Trong công đoạn đầu, mụn sinh dục nên được nhận biết và chữa trị sớm để hạn chế khả năng nguy
hiểm cũng ví dụ khả năng lây nhiễm giúp đối tác. Điều đáng lưu ý là phần đa bệnh nhân chưa biết
bản thân mắc phải do biểu hiện mụn rộp trước hết luôn nhẹ, đặc biệt không có triệu chứng nào.

Lý do gây ra bệnh mụn rộp
Virus herpes simplex ( HSV ) là nguyên nhân chủ yếu gây ra mụn rộp. Vi rút này thì có hai chủng :

HSV-1 : hay dẫn tới bệnh mụn rộp tại môi, miệng;

HSV-2 : đa số dẫn đến herpes sinh dục.

Mụn rộp sinh dục liệu có 2 chủng

Mặc dù vậy, cả hai chủng HSV đều có khả năng lây lan qua quan hệ tình dục với mồm, lỗ đít, cô bé,
cũng như là thông qua sờ sở hữu dịch đào thải từ vết loét của đối tượng nhiễm trùng. Virus hsv có
khả năng tồn ở trong người lâu dần cũng như dẫn tới tái nhiễm nhiều lần, liền cả thời điểm người
bệnh không có triệu chứng.

Các quá trình tăng trưởng của herpes sinh dục
Mụn rộp sinh dục lớn mạnh qua ba quá trình hàng đầu :

Mụn rộp quá trình ban đầu

Trong giai đoạn mới đầu, bệnh nhân có khả năng chưa thấy những triệu chứng điển hình của bệnh
mụn rộp. Tuy vậy, một vài người bệnh sẽ bắt gặp các biểu hiện không khác cảm cúm đó là sốt, đau
đầu, hay không dễ chịu thân xác. Một số triệu chứng ban đầu khác gồm có cảm giác đau khi đi đái,
ngứa ngáy hoặc cảm giác đau nhẹ khu vực sinh sản. Sau vài hôm, những nốt nhọt nước hay nhọt đỏ
bắt ban đầu tạo thành ở vị trí sinh dục, dẫn đến ngứa, đỏ cùng với không dễ chịu. Những vết mụn có
khả năng mọc thành mảng cũng như dễ dàng vỡ xuất, hình thành những vết loét rát buốt. Quá trình
này cải thiện tầm vài tuần, lâu dần những vết loét sẽ dần khô và biến mất.
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Herpes sinh dục giai đoạn tiềm ẩn

Dưới thời gian các dấu hiệu tại giai đoạn ban đầu mất đi, vi khuẩn herpes vẫn tồn ở trong cơ thể
cùng với bước lên hiện tượng tiềm ẩn. Tại công đoạn này, bệnh nhân không có triệu chứng rõ ràng
nhưng mà vẫn có thể lây nhiễm cho đối tượng khác thông qua quan hệ tình dục. Vi khuẩn có khả
năng “ngủ yên” trong nhiều tháng hay nguy hiểm nhất đa dạng năm trước khi tái phát.

Mụn rộp sinh dục quá trình tái phát

Virus herpes simplex có khả năng tái phát bất kỳ thời điểm nào thời điểm sức đề kháng của người
bệnh suy giảm. Các nguyên do kích hoạt tái nhiễm gồm lo lắng, thiếu ngủ, nhiễm khuẩn, tiếp xúc
quá nhiều mang ánh sáng mặt trời, không đủ vitamin. Thời gian tái nhiễm, các biểu hiện có thể tạo
thành tại các khu vực không giống nhau ở trên cơ thể, gồm có vùng mông, chân cũng như hông, dẫn
đến cảm thấy đau đớn, ngứa ngáy hoặc đỏ.

Dấu hiệu của mụn rộp sinh dục ở phái mạnh cũng như nữ
giới
Herpes sinh dục biểu hiện không giống nhau ở đàn ông cũng như phụ nữ :

Ở đàn ông

Đàn ông bị mụn sinh dục có khả năng sinh ra các nốt nhọt nước bé, đỏ hay nhọt mủ trên dương vật,
đặc trưng hay gặp tại mới đầu và lỗ sáo. Trước tiên, nhọt thường thì có màu trong suốt, tuy nhiên
dưới không lâu sẽ chuyển đến màu vàng hay xanh đục, Sau đó vỡ xuất, dẫn tới các vết loét đau nhói.
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Bệnh mụn rộp giai đoạn đầu tiên

Mặt khác, bệnh nhân còn có khả năng gặp những dấu hiệu thể chất như sốt, phiền toái, cảm giác đau
cơ, khó đái. Trong giai đoạn cấp tính, bệnh nhân có khả năng bị xuất hiện hạch bạch huyết tại bẹn.

Tại phụ nữ

Tại phụ nữ, mụn rộp sinh dục luôn dẫn tới đau đớn, ngứa ngáy, mọc nhọt tại âm hộ, cô bé, hậu môn
cùng với vùng quanh đó. Trước hết, bệnh nhân cảm thấy cảm giác đau nhẹ, tuy nhiên dưới vài ba
ngày, mụn nhọt vươn lên là mủ cũng như vỡ ra, gây nên viêm nhiễm loét cùng với mệt mỏi. Các vết
loét này sẽ tự lành sau vài ngày nhưng có khả năng tái nhiễm rất nhiều lần.

Triệu chứng tất nhiên bao gồm âm đạo tăng bài tiết dịch, dịch cô bé thì có màu sắc cùng với mùi lạ,
sốt, phiền toái, đau vùng xương chậu, đau đớn thời gian làm chuyện đó, xuất hiện hạch bạch máu.

Mụn rộp quá trình mới đầu có điều trị được không ?
Herpes sinh dục thì có ba công đoạn vững mạnh. Nhiều bệnh nhân câu hỏi bệnh mụn rộp công đoạn
ban đầu có điều trị được không. Hiện nay, chưa có bí quyết điều trị tận gốc cho virus herpes simplex.
Tuy vậy, các cái thuốc kháng virus ví dụ acyclovir, famciclovir và valacyclovir có thể cho phòng ngừa
hoặc rút ngắn khi bùng phát dấu hiệu.

Phương pháp kìm hãm thường nhật cũng có thể hạn chế khả năng lây truyền cho bạn tình cũng như
làm giảm tần suất tái nhiễm. Với những trường hợp tái phát đều đặn, bác sỹ có thể đề ra dùng thuốc
kháng vi rút theo chu kỳ để tự chủ biểu hiện.

Phương pháp ngăn chặn mụn sinh dục
Vấn đề phòng ngừa lây nhiễm HSV là siêu cần thiết. Trong bài viết này là một số biện pháp phòng
tránh tác dụng tốt :

Sử dụng bao cao su thời gian làm chuyện ấy

Bao cao su cho suy giảm khả năng phát tán mụn rộp, tuy vậy, không đảm bảo được bảo vệ tuyệt
nhiên bởi virus có khả năng tồn ở ở những khu vực không được "áo mưa" che phủ.

Nên quan hệ được bảo vệ để giảm thiểu lây nhiễm virus

Quan hệ với đối tác đã từng được thăm khám

Đảm bảo chỉ làm chuyện đó với một bạn tình lâu dài đã từng được kiểm tra bịnh truyền nhiễm qua
đường tình dục cùng với không bị nhiễm trùng HSV.

Hạn chế làm chuyện đó thời gian thì có biểu hiện

Giả dụ bạn hoặc đối tác có biểu hiện mụn sinh dục, hiệu quả nhất cần tránh quan hệ giúp đến thời
điểm các biểu hiện vĩnh viễn mất để làm giảm nguy cơ lây truyền.

Kiểm tra tính mệnh định kỳ

Việc xét nghiệm tính mạng định kỳ cho phát hiện cùng với điều hành những bịnh lây nhiễm qua
đường tình dục, đồng thời giữ gìn tính mạng tình dục cho cả hai.



Mụn sinh dục cùng với bệnh mào gà thì có buộc phải cộng
một bệnh lý ?
Mặc dù mụn rộp cùng với bệnh mồng gà đều là các bịnh phát tán qua giao hợp tuy nhiên chúng là
hai bịnh lý không giống nhau.

Sự khác của mụn rộp cùng với bệnh mồng gà

Mụn rộp sinh dục bởi virus hsv gây nên, trong lúc sùi mào gà do vi khuẩn HPV dẫn tới. Những triệu
chứng cũng như cách chữa trị của hai bịnh lý này cũng khác nhau. Trong quá trình mụn sinh dục gây
ra những nốt mụn nước cũng như loét thì bệnh mào gà biểu hiện với các nhú sùi không to ví dụ hoa
mào gà ở chổ sinh sản. Việc phân loại giữa hai bịnh là vô cùng cần thiết để liệu có cách điều trị khoa
học.

Nói chung, herpes sinh dục quá trình ban đầu là bệnh lý lan truyền qua giao hợp có khả năng gây
nên đa dạng phức tạp cũng như nguy hiểm tiêu cực tới cuộc sống của bệnh nhân. Nhận thấy cũng
như trị kịp thời bệnh lý thì có nhiệm vụ cấp thiết trong vấn đề tự chủ biểu hiện cùng với ngăn ngừa
lây nhiễm cho bạn tình. Ví như bạn thấy các triệu chứng nghi ngờ của mụn sinh dục, hãy tới những
bệnh viện chuyên khoa uy tín để được trả lời cũng như chữa kịp thời. Bên cạnh đó, hãy dùng các biện
pháp ngăn ngừa hiệu quả để bảo vệ sức khỏe chính mình cùng với đối tác.
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