Mun rop sinh duc giai doan dau co diéu tri
duoc khong?

Mun rop la mot trong sé bénh phat tdn qua duong tinh duc phé bién, dan dén do virus hsv ( HSV ).
Bénh khong chi nguy hai dén tinh ménh ndéi chung ma con anh huodng tiéu cuc téi uy tin doi song tinh
duc ctia bénh nhan mac. Mun rop cong doan méi dau thi c6 diéu tri duwoc hay khong ? bai van trong
bai viét nay sé cho ban giai dap ban khoan nay.

Trong cong doan dau, mun sinh duc nén dwoc nhan biét va chira tri sém dé han ché kha nang nguy

hiém cling vi du kha nang lay nhiém giap déi tac. Piéu ddng luu y la phan da bénh nhan chua biét
ban than mac phai do biéu hién mun rop truéc hét ludn nhe, dac biét khong cé triéu chimg nao.

Ly do gay ra bénh mun rop
Virus herpes simplex ( HSV ) la nguyén nhéan cht yéu gay ra mun rop. Vi rat nay thi c¢é hai ching :
HSV-1 : hay dan t6i bénh mun rop tai mo6i, miéng;

e HSV-2 : da s6 dan dén herpes sinh duc.
Mun rop sinh duc liéu c6 2 chung
Mac du vay, ca hai chung HSV déu c6 kha nang lay lan qua quan hé tinh duc v6i mom, 16 dit, co bé,
cling nhu la théng qua so s& hitu dich dao thai tir vét loét ctua doi twong nhiém trung. Virus hsv cé

kha néng ton & trong nguoi 1au dan ciing nhw dan téi tai nhiém nhiéu lan, lién ca thoi diém nguoi
bénh khong c6 triéu ching.

Cac qua trinh tang truong cua herpes sinh duc
Mun rép sinh duc 16n manh qua ba qua trinh hang dau :
Mun rop qua trinh ban dau

Trong giai doan méi dau, bénh nhan c6 kha nang chua thay nhing triéu ching dién hinh clia bénh
mun rop. Tuy vy, mot vai nguodi bénh sé bat gap cac biéu hién khong khéc cdm cim dé 1a sét, dau
dau, hay khong dé chiu than xdc. Mot s6 triéu ching ban dau khac gom c6 cam giac dau khi di dai,
ngta ngdy hodc cam giac dau nhe khu vyc sinh san. Sau vai hom, nhiing nét nhot nuéc hay nhot do
bat ban dau tao thanh & vi tri sinh duc, dan dén ngira, d6 cung v6i khéng dé chiu. Nhitng vét mun cé
kha nang moc thanh mang cling nhw dé dang v& xuat, hinh thanh nhitng vét loét rat buét. Qua trinh
nay cai thién tam vai tuan, lau dan nhiing vét loét sé dan kho6 va bién mat.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&phau-thuat-ro-hau-
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Herpes sinh duc giai doan tiém an

Dudi thoi gian céc ddu hiéu tai giai doan ban dau mat di, vi khuén herpes van ton & trong co thé
cung véi buée 1én hién twong tiém an. Tai cong doan nay, bénh nhan khéng cé triéu ching ré rang
nhung ma van cé thé lay nhiém cho déi twong khéc thong qua quan hé tinh duc. Vi khuén cé kha
nang “nga yén” trong nhiéu thang hay nguy hiém nhat da dang nam trudc khi tai phat.

Mun rop sinh duc qua trinh tai phat

Virus herpes simplex c6 kha nang tai phéat bat ky thoi diém nao thoi diém sic dé khang clia nguoi
bénh suy gidm. Céc nguyén do kich hoat t4i nhiém goém lo lang, thiéu ngtu, nhiém khuén, tiép xtic
qué nhiéu mang 4nh sang mat troi, khong da vitamin. Thoi gian tai nhiém, céc biéu hién c6 thé tao
thanh tai cac khu vuc khong giong nhau & trén co thé, gom cé ving mong, chan cling nhw hong, dan
dén cam thay dau dén, ngira ngay hoac do.

Dau hiéu cua mun rép sinh duc ¢ phai manh ciing nhw nir

giol

Herpes sinh duc biéu hién khéng giéng nhau ¢ dan dng ciing nhw phu nit :

O dan ong

Dan 0ng bi mun sinh duc c¢é kha ndng sinh ra cac nét nhot nwéc bé, dé hay nhot mu trén duong vat,

ddc trung hay gap tai méi dau va 16 sdo. Trude tién, nhot thuong thi c6 mau trong suét, tuy nhién
du6i khong 1au sé chuyén dén mau vang hay xanh duc, Sau d6 vir xuat, dan t6i cac vét loét dau nhoi.
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Bénh mun rop giai doan dau tién

Mat khéc, bénh nhan con c6 kha ndng gap nhitng ddu hiéu thé chat nhw sét, phién todi, cdm giac dau
co, kho dai. Trong giai doan cap tinh, bénh nhéan c6 kha nang bi xuét hién hach bach huyét tai ben.

Tai phu nit

Tai phu nit, mun rop sinh duc luon dan téi dau dén, ngita ngay, moc nhot tai &m hg, c6 bé, hdu moén
cung véi vung quanh dé. Trude hét, bénh nhan cam thiy cam gidc dau nhe, tuy nhién dudi vai ba
ngay, mun nhot vion 1én la ma cling nhw v& ra, gay nén viém nhiém loét cung véi mét méi. Cac vét

loét nay sé tu lanh sau vai ngay nhung c6 kha nang tai nhiém rat nhiéu lan.

Triéu chimg tat nhién bao gom am dao tang bai tiét dich, dich cd bé thi c6 mau sac cung voi mui la,
sOt, phién toai, dau vung xuong chau, dau don thoi gian lam chuyén do6, xuat hién hach bach méau.

Mun rop qua trinh méi dau cé dieu tri duoc khong ?

Herpes sinh duc thi ¢6 ba cong doan viing manh. Nhiéu bénh nhan cau héi bénh mun rop céng doan

ban dau c6 diéu tri duwoc khong. Hién nay, chua c6 bi quyét diéu tri tan géc cho virus herpes simplex.
Tuy vay, céc cai thudc khang virus vi du acyclovir, famciclovir va valacyclovir c¢é thé cho phong ngira
hodc rat ngan khi bung phat dau hiéu.

Phuong phép kim ham thuong nhéat cling cé thé han ché kha nang lay truyén cho ban tinh ciing nhuw

lam gidm tan suat t4i nhiém. Véi nhitng truong hop tai phéat déu dan, bac sy ¢ thé dé ra dung thuéc
khéng vi rut theo chu ky dé tw cha biéu hién.

Phuong phap ngan chan mun sinh duc

Van dé phong ngtra 1ay nhiém HSV la siéu can thiét. Trong bai viét nay la mot s6 bién phap phong
tranh tac dung tot :

St dung bao cao su thoi gian lam chuyén ay

Bao cao su cho suy giam kha nang phat tdn mun rdp, tuy vay, khéng dam bao duoc bao vé tuyét
nhién bdi virus c¢6 kha nang ton ¢ & nhiing khu vuc khéng duoc "do mua" che phu.

Nén quan hé duoc bao vé dé gidm thiéu lay nhiém virus
Quan hé véi doi tac da tung dwoc tham kham

DPéam bao chi lam chuyén dé véi mot ban tinh lau dai da timg dwoc kiém tra binh truyén nhiém qua
duong tinh duc cung véi khong bi nhiém trung HSV.

Han ché lam chuyén dé thoi gian thi cé biéu hién

Gia du ban hoac d6i tac c6 bi€u hién mun sinh duc, hiéu qua nhat can tranh quan hé gitp dén thoi
diém cdc biéu hién vinh vién mat d€ lam gidm nguy co lay truyén.

Kiém tra tinh ménh dinh ky

Viéc xét nghiém tinh mang dinh ky cho phéat hién cung véi diéu hanh nhiing binh lay nhiém qua
duwong tinh duc, dong thoi gilt gin tinh mang tinh duc cho ca hai.



Mun sinh duc cung véi bénh mao ga thi c6 budc phai cong
mot bénh ly ?

Mac du mun rép cung véi bénh moéng ga déu la cac binh phét tdn qua giao hop tuy nhién ching la
hai binh ly khéng giong nhau.

Sw khac cua mun rop cung véi bénh mong ga

Mun rop sinh duc béi virus hsv gy nén, trong lic sui mao ga do vi khuan HPV dan téi. Nhiing triéu
ching cling nhw cach chita tri cua hai binh 1y nay cling khéc nhau. Trong qua trinh mun sinh duc gay
ra nhitng nét mun nuéc ciing nhw loét thi bénh mao ga biéu hién véi cdc nha sui khong to vi du hoa
mao ga & cho sinh san. Viéc phan loai gilta hai binh la v6 cung céan thiét dé liéu c6 cach diéu tri khoa
hoc.

No6i chung, herpes sinh duc qué trinh ban dau la bénh ly lan truyén qua giao hop cé kha nang gay
nén da dang phtc tap cling nhw nguy hiém tiéu cuc téi cudc séng cta bénh nhan. Nhén thay cling
nhu tri kip thoi bénh 1y thi ¢ nhiém vu cédp thiét trong van dé tw chi biéu hién cling véi ngan ngura
1ay nhiém cho ban tinh. Vi nhw ban thay cac triéu chimg nghi ngo cia mun sinh duc, héy t6i nhiing

bénh vién chuyén khoa uy tin dé duoc tra 10i cling nhu chita kip thoi. Bén canh d6, hay dung céc bién
phép ngan ngira hiéu qua dé béo vé sitc khoe chinh minh cung véi déi téc.
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